
 
Kursprogramm des Offenen Ganztags der Grund- und Gemeinschaftsschule an der Bek 

für die Klassenstufen 3 bis 6 für das 2. Schulhalbjahr 2026/2027 
 

Die Buchung der Mittagessenbetreuung ist Voraussetzung 
für die Teilnahme an der Mittagessenbestellung. 

 
 
Folgende Angebote können gebucht werden: 
 

1. Mittagessenbetreuung:  
Montag bis Freitag von 13:00 Uhr bis 13:30 Uhr 

 
2. Mittagessenbetreuung und  

Hausaufgabenbetreuung 
Montag bis Donnerstag von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr 
 

3. Mittagessenbetreuung,  
Hausaufgabenbetreuung und  
Nachmittagsbetreuung/Kursangebot  
Montag bis Donnerstag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr  
 

4. Mittagessenbetreuung und  
Nachmittagsbetreuung/Kursangebot 
Freitag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr.  
Die Nachmittagsbetreuung beginnt direkt nach dem Mittagessen. 
 
 

Es gelten folgende Abholzeiten: 
13:00 Uhr direkt nach dem Unterricht 
13:30 Uhr nach der Mittagessenbetreuung 
14:30 Uhr nach der Hausaufgabenbetreuung 
16:00 Uhr nach der Nachmittagsbetreuung 
 
Um einen störungsfreien und reibungslosen Ablauf der Betreuung am Nachmittag zu gewährleisten, 
achten Sie bitte darauf, Ihr Kind/Ihre Kinder nicht während der einzelnen Betreuungsangebote abzuholen. 
Eine flexible Abholung ist nur in Ausnahmefällen und nach Absprache möglich. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Inhalte der Angebote: 
 
Mittagessenbetreuung 
Beim Mittagessen werden die Kinder von uns betreut. 
Die Mittagessenbetreuung kann auch gebucht werden, wenn Sie für Ihr Kind kein Mittagessen bestellt 
haben. In diesem Falle geben Sie Ihrem Kind ausreichend Essen für die Betreuungszeit mit. 
Alle Kinder essen gemeinsam in der Mensa. 
 
Hausaufgabenbetreuung 
Die Hausaufgabenbetreuung bietet nicht nur Zeit, die schriftlichen Hausaufgaben selbständig zu 
erledigen, sondern dient auch als Zeit zum Lernen. Allein, zu zweit oder auch in Lerngruppen können  
z.B. Vokabeln abgefragt oder Referate ausgearbeitet werden. Dafür sollen mindestens 30 Minuten genutzt 
werden. Das Betreuungspersonal sorgt für eine ruhige Arbeitsatmosphäre und steht für Fragen zur 
Verfügung. Danach können sich die Kinder leise am Platz beschäftigen oder mit einer Betreuungsperson 
nach draußen gehen.   
 
Nachmittagsbetreuung/Kursangebote 
In der Nachmittagsbetreuung haben die Kinder viel Raum für freie Beschäftigung. 
Die Gruppenräume sind mit umfangreichen Materialien ausgestattet und bieten den Kindern 
verschiedene Bereiche für ihre jeweiligen Interessen. 
Das Betreuungspersonal macht regelmäßig Angebote und Aktionen, die von den Kindern frei gewählt 
werden können. 
 
Alternativ können die Kinder unterschiedliche Kurse verbindlich für ein Halbjahr wählen. 
Die Buchung der Nachmittagsbetreuung ist Voraussetzung für die Teilnahme an den Kursen. 
 
Materialumlage: Einmalig 15,00 € pro Halbjahr und Betreuungstag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Kursangebote Klassenstufe 3 bis 6 
 

Montag 
Floorball 

Bernd 
Klasse 3 bis 6 

Schnell, intensiv, einfach und sehr schweißtreibend – das ist Floorball 
(ehemals „Unihockey“ genannt). Diese junge Sportart ist eine Mischung 
aus Feld- und Eishockey, gepaart mit der Fairness des Basketballs, bei 
der Kondition und Geschicklichkeit gleichermaßen trainiert werden, ohne 
dass der Spaß dabei auf der Strecke bleibt. 
 

Legokurs 
Bojana 

Klasse 3 bis 6 

Ihr beschäftigt euch gern mit Lego? Hier könnt ihr eure eigenen Ideen 
umsetzen und eurer Fantasie freien Lauf lassen. Auch gegenseitige 
Challenges wie Bauen auf Zeit, Nachbauen und andere sind möglich. 
 

Filzen 
Kathrin 

Klasse 3 bis 6 

Hast du Lust, mit mir die wunderbare Welt der Wolle zu entdecken? 
Beim Nadelfilzen entstehen aus weicher Wolle mit etwas Geduld, 
Kreativität und Freude ganz besondere kleine Kunstwerke. Gemeinsam 
gestalten wir Tiere, Blumen, kleine Geschenke und viele weitere kreative 
Ideen. Ob Anfänger oder schon etwas erfahren – jeder ist willkommen. 
Schritt für Schritt zeige ich dir die Grundlagen des Nadelfilzens und 
unterstütze dich dabei, deine eigenen Ideen umzusetzen. 
 

 
Dienstag 

Experimente & Slime 
Barbara 

Klasse 3 bis 4 

Habt ihr Lust, nach einem langen Schultag den Kopf zu entspannen? 
Dabei kann man super mit den Händen etwas tun. Was bietet sich da an? 
Slime machen, Kristalle züchten und experimentieren mit Lebensmitteln, 
Stoffen, Farben… Lasst euch überraschen. 
 

Ballspiele  
Bernd & Anja 
Klasse 3 bis 6 

 

Wir werden völlig unterschiedliche Ballspiele ausprobieren, auch abseits 
von den bekannten Sportarten. Spaß und Spiel stehen dabei im 
Vordergrund und auch eure Wünsche können gern berücksichtigt 
werden. 
 

Töpfern  
Inke 

Klasse 3 bis 6 

Wir wollen mit Ton, einem der ursprünglichsten und ältesten Werkstoffe 
unserer Erde, arbeiten und erlernen mit verschiedenen Techniken seine 
Verarbeitung kennen. Wir formen kleine Gefäße und dekorative und 
fantasievolle Objekte. Die geformten Kunstwerke werden nach mind. 
einwöchigem Trocknen das erste Mal im Brennofen gebrannt,  
anschließend glasiert und ein zweites Mal gebrannt.  
Dieser Prozess braucht mehrere Wochen, bis die ersten Werke fertig 
sind, die dann mit nach Hause genommen werden dürfen. 
 

 
Mittwoch 

Töpfern und Basteln 
Barbara 

Klasse 3 bis 4 
 

Ihr lernt das Material Ton kennen und stellt kleine Gegenstände wie 
beispielweide Vasen, Schalen, Kerzenständer und ähnliches selbst her. 
Es werden verschiedene Modelliertechniken gezeigt, mit der 
Aufbautechnik gearbeitet und die Gegenstände mit speziellen Glasuren 
bemalt. Wenn euch schmutzige Hände nicht stören, seid ihr hier genau 
richtig. 
 

Badminton 
Kathrin 

Klasse 3 bis 6 
 

In diesem Kurs steht der Spaß an Bewegung im Mittelpunkt! 
Wir verbessern spielerisch unsere Fitness, Ausdauer und Koordination 
und lernen gleichzeitig die Grundlagen des Badmintons. 
Gemeinsam aktiv sein, Neues lernen und Freude am Sport entdecken!  
 



 
Kursangebote Klassenstufe 3 bis 6 
 

Mittwoch 
Schach 

Giuseppe 
Klasse 3 bis 6 

Schon mit zwölf Jahren können Kinder Großmeister im Schach werden – 
also ist dieses Spiel längst nicht nur etwas für Erwachsene. In unserem 
wöchentlichen Schachkurs lernt ihr spielerisch die Grundlagen und 
Tricks des königlichen Spiels. Die Inhalte sind kindgerecht aufbereitet 
und machen den Einstieg leicht. Schach fördert ganz nebenbei das 
logische Denken und stärkt das Selbstbewusstsein jedes einzelnen 
Kindes. Gemeinsam entdecken wir, wie viel Spaß kluges Kombinieren 
machen kann. 
 

 
Donnerstag 

Schmuck und 
Schmückendes 

Inke 
Klasse 3 bis 6 

 

Wir werden kleine Schmuckstücke anfertigen und verwenden dafür 
verschiedenste Materialien, aus denen wir z.B. unsere eigenen Perlen 
herstellen werden. Auch mit Nadel und Faden, Zangen und Klebe 
erfahren wir umzugehen. Dies bezieht sich nicht nur auf Ketten, 
Anhänger, Armbänder, sondern je nach Jahreszeit fertigen wir 
auch Baumschmuckanhänger oder Schmückendes für Taschen und 
Schlüssel. Ob für dich selbst oder als Geschenk für deine Liebsten. 
 

Sport, Spiel & Spaß 
Bernd & Jürgen 
Klasse 3 bis 6 

Nach dem Schulalltag und den Hausaufgaben geht es in die Sporthalle 
oder auf den Sportplatz. Hier schaffen wir den nötigen Ausgleich durch 
Bewegung und Spiel, z.B. mit Lauf- und Fangspielen, Seilspringen, 
Mannschaftsspielen wie z. B. Merkball und weiteren Angeboten. Wir 
entscheiden gemeinsam! Bitte bringt Eure Sportschuhe und 
-kleidung mit und etwas zum Trinken. 
 

Tanzen 
Carolina 

Klasse 3 bis 4 

In diesem Tanzkurs steht die Freude an Bewegung, Kreativität und 
Mitbestimmung im Mittelpunkt. Ihr werdet aktiv in die Gestaltung des 
Kurses einbezogen und habt die Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen 
sowohl bei der Auswahl der Musik als auch bei der Entwicklung von 
Tanzschritten und Choreografien. 
 

 
Freitag 

Töpfern 
Christina 

Klasse 3 bis 4 

Ihr entdeckt den Werkstoff Ton ganz ohne Töpferscheibe. Mit der 
Daumentechnik als Grundlage erlernt ihr Schritt für Schritt verschiedene 
Gestaltungsmöglichkeiten und setzt zunehmend eigene Ideen um. 
Passend zu Jahreszeiten und Feiertagen entstehen kreative Werkstücke 
mit viel Raum für Fantasie. Der Kurs fördert Feinmotorik, Konzentration 
und macht vor allem eines: richtig Spaß! 
 

Fußball 
Jürgen 

Klasse 3 bis 6 

Im Kurs Fußball lernt ihr:  
- Bewegungsformen 
- Basistechniken 
- Verhalten im Spiel 
- Spielpositionen 
- das Spiel selbst 
 

 


